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2025 年度 東京都バスケットボール協会 ⼥性コーチカンファレンス 
 兼 ＪＢＡ公認コーチリフレッシュ研修会（リフレッシュポイント 2Ｐ） 

 
1. 開催趣旨 「⼥性コーチを取り巻く環境について考えよう」 

バスケットボール競技では、⼥⼦・⼥性プレーヤーの割合は全体の約 40%を占める⼀⽅で、⼥性コーチは
約 23%と少なくなります。JBA でもこれまで、⼥性コーチの活躍推進を⽬指し、カンファレンスを開催し
てきましたが、⼥性コーチが直⾯する課題は地域によって異なることも分かってきています。そこで
今回は、東京都の⼥性コーチを取り巻く環境について、データをもとに検討したり、実際に東京都で
活躍している⼥性コーチのお話を聞いたりしながら理解を深めていきたいと考えています。その理解
が深まることで、みなさんがコーチングする⼥⼦プレーヤーが、将来コーチになりたいという夢を抱
くきっかけにも繋がるのではないでしょうか。このカンファレンスは、男性の⽅もお申し込みいただ
けます。男⼥でともにコーチングをされている⽅々などは、ぜひご⼀緒での参加もご検討ください。 
 

2. 主 催 

⼀般社団法⼈東京都バスケットボール協会 指導者養成委員会 
 

3. 開催⽇時 

 2026 年 2 ⽉ 28 ⽇  (⼟) 14︓00〜17︓00 （13:40 受付開始） 
 

4. 開催場所  

東京体育館 第２会議室 渋⾕区千駄ヶ⾕ 1-17-1 
              最寄り駅︓JR 総武線 千駄ケ⾕駅 1 分 

都営⼤江⼾線 国⽴競技場駅 １分  https://www.tef.or.jp/tmg/access.html 
 

5. ⽇程・内容 

 

13︓40〜13︓55 受付 

14︓00〜14︓10 
オープニング（開催挨拶、プログラム紹介、注意事項）  

北村 ⿇⾐（東京都バスケットボール協会指導者養成委員⻑） 

14︓10〜14︓30 
⼥性コーチを取り巻く環境について 
⽇本国内のバスケットボールにおける⼥性コーチの現状について、
JBA に登録するコーチの男⼥⽐などを⽰して情報提供いたします。 



14︓30〜15︓05 
東京都で活躍する⼥性コーチのお話 
東京都で活動する 3 名の⼥性コーチに、これまでの歩みやコーチ活動
についてお話をしていただきます。 

15 : 05〜15 : 45 

パネルディスカッション 
3 名のパネリストの⽅々とともに、活動する上で直⾯する課題や⼥性コーチ
が必要としている⽀援についてディスカッションします。参加者の 
みなさんからの質問にもお答えしたいと思います。 

15︓45〜15︓55 休憩 

15 : 55〜16 : 50 
グループワーク 
⼥性コーチが活動しやすい環境をつくるために、⾃⾝にできる働きか
けにはどのようなものがあるか、参加者によるグループワークを⾏います。 

16︓50〜17︓00 クロージング 

 
※⽇程は前後する可能性がございます。あらかじご了承ください。 

 
6. パネリスト  

以下の 3 名の皆さんに、パネリストを務めていただきます。 
・清⽔村 景⼦さん （下⾚塚ミニバスケットボールクラブコーチ） 
・⼭﨑 紀春さん  （東京家政⼤学⼥⼦バスケットボール部コーチ） 

  ・結城 葉⽉さん  （佼成学園⾼等学校⼥⼦バスケットボール部コーチ） 
 

7. 申込期間 

1 ⽉ 19 ⽇（⽉）〜2 ⽉ 20 ⽇（⾦） 定員になり次第締め切ります。 
申込⽅法︓下記 URL をクリックし、team JBA ログイン後にお申込みください。	

https://team-jba.jp/member/workshop-applying/27143/detail 
 

8. 受講料   

2,000 円（税込） 
※⽀払い時には別途システム利⽤料（300 円）がかかります。 
※⼊⾦された受講料は⽋席の場合も返⾦いたしません。 

 
9. 持ち物 

筆記⽤具 （その他グループワークに必要な道具はこちらで準備いたします。） 

以上 
 

 ⼀般社団法⼈ 東京都バスケットボール協会 
 指導者養成委員会 

 coach@tokyobasketball.jp 


